\hotokan

A RARRTE
., SchnupperKurs

Erlebe die faszinierende Kampfkunst Karate in unserem 4-
wochigen Schnupperkurs! Tauche ein in die Grundlagen der
Techniken, Philosophie und Selbstverteidigung.

**Mitbringen:**
— - Bequeme Sportkleidung
ot - Trinkflasche
- Offene und neugierige Haltung

Termin: 4 Dienstage im Oktober 2026

Start: 6. Oktober 2026, 18:30 - 20:00 Uhr
ort: Mehrzweckhalle GS Kissing
Anmeldung: karate-kissing.de (Begrenzte Platze)

Entdecke den Weq des Karate und starke Korper und Geist. Sei
dabei und lass uns gemeinsam in diese faszinierende Welt
eintauchen!

*Wir freuen uns auf euch!*
Euer Shotokan-Karate-Dojo-Kissing-Team




